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Nieuwe buren in Den Haag

Laat me met rust, dacht Daniel Wolf jarenlang. Hij was zijn huis en baan bij een groot technologiebedrijf

verloren — alcohol stond op nummer één. Uiteindelijk vond hij in de Permanente Winteropvang aan de

Sportlaan de rust om na te denken over wat hij met zijn leven wilde.

Jarenlang zelf dakloos en
nu anderen helpen

u doet hij vrij-

willigerswerk  met

daklozen en gaat hij

de opleiding Sociaal

Werk voor Ervarings-
deskundigen doen. ‘lk wil laten
zien dat je uit zo'n situatie kunt
komen én dat dit iedereen kan
overkomen.

Daniel Wolf (49) zit op de bank
van zijn tijdelijke opvanglocatie
in de groene omgeving van
Madestein, waar hij met vier huis-
genoten woont. Als vrijwilliger
werkt hij veertig uur per week met
mensen die dakloos zijn en in veel
gevallen een verslaving en psychi-
sche problemen hebben. Hij praat
met ze, kookt voor ze en begeleidt
ze naar afspraken.

Slapen in de trein
Nog niet zo lang geleden zat hij zelf
in precies dezelfde situatie. Tien
jaar geleden had hij de huur van
zijn appartement opgezegd en
sindsdien sliep hij ‘overal en
nergens’, in nachttreinen bijvoor-
beeld.
afhankelijk zijn, ook niet van mijn
huisbaas die klaagde over mijn
huurachterstand.’

Hij was altijd een stevige drinker

geweest — bier en wijn — en dat

‘Ik wilde van niemand

begon steeds meer uit de hand te
Topen. ‘Ik was niet echt tevreden
met mijn leven, kropte dingen op,’
zegt hij als verklaring en voegt
eraan toe: ‘Ilk heb geen geweldige
jeugd gehad en ben jong volwassen
geworden. Meer wil hij daar liever
niet over kwijt. ‘Ik voel me niet
zielig en ik ben
woordelijk voor mijn problemen.’
Lang kon hij zijn alcoholisme en
zelfs de dakloosheid verborgen
houden. Hij had een goede baan

zelf verant-

bij een groot technologiebedrijf
als contractbeheerder, at in de
bedrijfskantine en douchte op de
sportschool. Maar hij stonk steeds
vaker naar alcohol en kwam zijn
afspraken niet meer na. Ja, ik ga
hulp zoeken, zei ik tegen mijn baas,
maar ik deed het niet.’ In 2022 werd
hij uiteindelijk ‘wegbezuinigd’. Die
tijd herinnert hij zich als ‘een soort
schemerwereld’. Hij zegt: ‘De trein
denderde voort en ik vergat aan de
noodrem te trekken.

Daniel Wolf: dakloosheid kan iedereen overkomen, maar je kunt eruit komen.

i De Permanente

: Winteropvang

De Permanente Winter-
opvang aan de Sportlaan
biedt van november tot april
: opvangaan dak-en thuisloze :
mensen. De opvang is van de
: gemeente en wordt
uitgevoerd door het Leger
des Heils. Mensen kunnen er
: tijdelijk wonen, tot rust
komen en toewerken naar

i herstel, werk en een eigen
woning. Er is ruimte voor

i tachtig dak- en thuisloze
mensen. In het pand aan de
i Sportlaan komen ook
opvang- en woonplekken

i voor onder anderen
asielzoekers, starters en

i statushouders.

Meer informatie?
denhaag.nl/
locatiesportlaan

Lieve verpleegkundige

De ommekeer begon met een
ernstig ongeluk met zijn racefiets
in 2022. Daniel moest gereani-
meerd worden en had overal
kneuzingen. In de maanden daarma
moest de ambulance meer dan
honderd keer komen omdat hij
weer eens met een black-out op
straat lag. ‘Stop met drinken, zei de
neuroloog. Maar ik wilde niet
nadenken. Leeft hij nog?, vroegen
mijn broers zich toen vaak af’

Zo kan het niet langer, was de
boodschap van ‘een lieve verpleeg-
kundige’ die hem inmiddels goed
kende van de ambulanceritten.
Met zachte hand zorgde ze ervoor
dat hij uiteindelijk in 2023 bij de
Brijder verslavingskliniek terecht-
kwam.

Rust om na te denken

Afgekickt van de alcohol kwam hij
in de winterkoudeopvang van de
gemeente. Daar zaten arbeids-
migranten die hun werk waren
kwijtgeraakt, mensen die door een
scheiding op straat waren beland
en veel mensen met psychische

problemen en  verslavingen.

((

Niemand wil
dakloze mensen
in zijn straat,
maar iedereen
vindt dat ze
geholpen
moeten worden.

))

‘Gelukkig kon ik na een paar weken
terecht in de Permanente Winter-
opvang aan de Sportlaan. Hier
kreeg ik de rust om na te denken
over wat ik met mijn leven wilde.

Hij kreeg weer contact met zijn
familie en zag hoe gemotiveerd de
mensen waren die hem bege-
leidden bij zijn herstel. ‘Ik dacht: dit
werk wil ik ook doen. Hij doet
inmiddels vrijwilligerswerk bij drie
organisaties: het Leger des Heils,
Anton Constandse en Kessler-
Perspektief.

ARENDA OOMEN

Stageplek
Op dit moment
dringend een stageplek zodat hij

zoekt Daniel

aan de opleiding Sociaal Werk voor
Ervaringsdeskundigen in Rotter-
dam kan beginnen. ‘Als cliénten
zeggen: ‘je weet niet waar je het
over hebt’, kan ik zeggen: ‘toevallig
wel’ Ik dacht altijd dat praten geen
zin had en dat niemand mij kon
helpen, maar dat bleek anders

te zijn.

Daniel begrijpt dat buurt-
bewoners van de Permanente
Winteropvang overlast vrezen.

‘Niemand wil daklozen in zijn
straat, maar iedereen vindt dat
ze geholpen moeten worden’
Zelf wil hij met zijn verhaal laten
zien dat het iedereen kan over-
komen — én dat je eruit kunt
komen.

Weet u een stageplek voor
Daniel? Stuur dan een e-mail naar

nieuweburen@denhaag.nl.




